Menu de 9 a 13 afos

| MES: Marzo 2025

3 4

Crema de brécoli

| CP JOSE MARIA MIR

Lentejas a la castellana (cebolla,

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
aramark 2

Sabado Domingo

7 8 9

Miércoles Jueves
5 6

g g M(acarrones |cok? salsa nI%p%Iitar;a 19 Verdura 2° 19 Verdura 22
L " ‘ b Sopa de cocido con pasta tomate, calabacin y albahaca H N N
Pollo en salsa de champifiones zanahoria, patata y pimenton) FESTIVO ; ; - Uevos con | ~5na'con Pasta
= : . ¢ 12 Verdura 2° Huevos con Pasta y | Cocido completo con ensalada de | Abadejo en salsa verde (guisante, Patatas :
(champlnor{b;r)na“tl%t)a, cebollay | Tortilla de cgéaf)eeacﬂﬂggn ensalada [ y lechuga cebolla, ajo y perejil) con ensalada La’cteosy y Lécteos
Fruta y pan Fruta (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y Yogury de lechuga . . | 1°Legumbres 2°
(*) 12 Arroz 29>l/’gscado con (*) 12 Verdura %9 Carne con Patatas Fruta () 1% verdura f,gpfﬁg © con Patatas (*) 1¢ Vei&%t%%‘? angrne con ﬁeggg@?iﬁn pescado con
; ° Y Verdura y Fruta
Verdura y Lacteos y Fruta Legumbres y Lécteos Verdura y Fruta y
VE:3.176/760 GT:22 GS:5 HC:95 AZ:26 PROT:43 SAL:2 VE:3.127/748 GT:25 GS:4 HC:97 AZ:23 PROT:33 SAL:2 VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.065/733 GT:26 GS:3 HC:85 AZ:25 PROT:37 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
. 12 Verdura 2°
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | 9P Maravilla con verduras Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate , 12 Arroz 22 Carne|  Huevos con
udia verde)' ! Salmén al horno con salsa Tortilla francesa de queso con Filete de abadejo en salsa Alubias estofadas con verduras con Verdura y Patatas y
Pechu aJde ollo empanada pomodoro con ensalada de ensalada de Iecqhu 3 (quisante, patata y tomate) con Revuelto de jamdn york Lacteos Lacteos
9 Frutg Y pan P lechuga Fruta y pan 9 ensalada de’lechuga Fruta y pan 1 Verdura 22 10 Pasta 20
*) 10 0 ° ° - °
(*) 1¢ Patatas 2% Pescado con *) 1Er\t/1(te?d¥1ra 22 Carne con (*) 1¢ Verdura 2% Pescado con | ) 1 Ve\;gg'}]ar 36 Carne con Patatas o1 \\//2?‘31‘5,?3 ; F(;‘atrge < Pescado con Carne con
Verdura y Lacteos ' Ihe: Pasta y Fruta l ; yrru Pasta v Frut Verd
Legumbres y Lacteos y Fruta asta y rruta Lea[c;ggsy
VE:3.172/759 GT:34 GS:5 HC:86 AZ:27 PROT:25 SAL:2 VE:3.098/741 GT:22 GS:3 HC:84 AZ:32 PROT:51 SAL:3 VE:3.111/744 GT:29 GS:7 HC:86 AZ:23 PROT:35 SAL:3 VE:3.102/742 GT:24 GS:4 HC:96 AZ:25 PROT:33 SAL:3 VE:3.263/781 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:27 PROT:36 SAL:2
17 18 19 20 21 22 23
12 Verdura 29
Espirales pomodoro (tomate, - Lentejas estofadas con verduras . 12 Verdura 2 | poccodo con
cebolla, especias) Tortilla F()i(e):tajaetadtgsggorgaen:soaslada ge | Salteado de borraja con patatas | Albondigas de merluza ensalsa | poiio c%rﬁr:r?odzec%%li?%ggda de Carne con Pasta Patatas y
Merluza en salsa marinera con P lechuda Magro a la campesina (guisante, cebolla, zanahoria y lechuga yLacteos Lécteos
ensalada de lechuga Frutay 9 Fruta y pan J orégano) Fruta y%an 12 Arroz 2¢ 12 Pasta 2
Fruta y pan %) 70 0 (*) 1° Arroz 22 Pescado con Yogury %) 70 o Pescado con - -
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2 Ffjg'e con Patatas Verdura y Lacteos (*) 1 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Patatas 2 Ffr'_/llj.lthOS con Pasta Verdura y Carne con
yFruta y Verdura y Fruta y Lacteos \/Leafg;lefgsy
VE:3.114/745 GT:24 GS:2 HC:97 AZ:30 PROT:34 SAL:2 VE:3.286/786 GT:31 GS:5 HC:91 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.149/753 GT:29 GS:2 HC:87 AZ:27 PROT:32 SAL:2 VE:3.050/730 GT:24 GS:4 HC:93 AZ:21 PROT:35 SAL:2 VE:3.195/764 GT:22 GS:3 HC:111 AZ:24 PROT:26 SAL:2
24 25 26 27 28 29 30
) Crema de verduras : Judias verdes con refrito 12 Verdura 22 12 Verdura 2°
Alubias estofadas.con,verduras Arroz,caldoso de verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Sopa de cocido con pasta Pavo guisado con verduras Carne con Pasta | Pescado con
Tortilla francesa de jamén york con Salmoén al horno con salsa Cocido completo con ensalada de : ¢
ensalada de lechuga pomodoro ternera) al holrn%con ensalada de lechuga (cebolla, z?nahct)rl)a, patata y y Lacteos Pasta y Fruta
echuga omate
Fruta y pan Frutay F Yogury 19 patatas 2° |19 Arroz 2° Carne
%) 70 0 %) 70 0 ruta y pan %) 70 0 Fruta y pan
*)1 V%rdturt'_a 2 .‘I’:esgado con *)1 VVegdura 2L ,C?rne con (¥) 12 Legumbres 22 Pescado con (*)1 Velré\dura 2 FPe?cado €on | ) 10 pasta 22 Carne con Verdura y|  Huevos con con Verdura y
atatas y Fruta eraura y Lacteos Patatas y Lécteos rroz y Fruta Lécteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.172/759 GT:28 GS:5 HC:90 AZ:27 PROT:33 SAL:2

31

VE:3.190/763 GT:22 GS:3 HC:98 AZ:30 PROT:42 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

VE:3.095/740 GT:24 GS:4 HC:98 AZ:25 PROT:32 SAL:2

VE:3.243/776 GT:36 GS:14 HC:86 AZ:25 PROT:23 SAL:2 | VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.144/752 GT:32 GS:7 HC:76 AZ:26 PROT:37 SAL:2

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



